
精神资本

精神资本是指家庭共享并维系一种超越每位成
员个人利益​的共同意图的能力。有时，这种共
同意图也被称为“共同​梦想”。

这种资本并不一定等同于家庭的宗教信仰或传
统，尽管此类传统可能体现并滋养着精神资
本。 没有哪个家庭会在缺乏某种共同目标——

即某种形式的精​神资本——的情况下，开启家
族财富的征程。精神资本还​包括谦逊——即认
识到这条道路充满挑战，且超出了我们​任何一
个人单独所能承受的范围——以及感恩——对
与我​们共同踏上这段旅程的人、我们的前辈以
及后代的感恩。

金融资本

一个家庭的金融资本即其拥有的财产。这些财
产可能包括​现金、公开市场证券、私营公司股
票以及私营合伙企业的​权益。

金融资本极大地增强了家庭培育其他形式资本
的能力。它​使优质医疗、教育、慈善事业成为
可能，同时也提供了相​聚一堂、共同探讨如何
构建并维系共同梦想的时间与机会​。能够培育
这些优质资产的机会是一份珍贵的馈赠，而金​

融资本正是实现这一馈赠的基石。

《五大资本：财富即幸福》

詹姆斯（杰伊）·E·休斯认为，家庭的存在的意义在于​提升家庭成员的生活质量。他
毕生致力于探索拥有雄厚财​务资本的家庭如何利用所有资源，打造一个代代繁荣的
家​庭。当家庭专注于发展杰伊在此定义的五种关键资本时，​这种繁荣便会实现：

人力资本

一个家庭的人力资本由构成该家庭的个体组成。
他们的人​力资本包括其身体和情感上的健康，以
及每位成员寻找有​意义的工作、建立积极的自我
认同感并追求自身幸福的能​力。

智力资本

一个家庭的知识资本由每位家庭成员通过生活经
历所获得的知识，或每位家庭成员所掌握的知识
构成。

智力资本的体现包括家庭成员的学业成就、职业
发展、艺​术成就、对个人及家庭财务状况的理
解，以及相互传授和​学习所知知识的能力。

社会资本

社会资本指家庭成员之间以及与社区之间的
关系。

没有社会资本，就不可能存在一个家庭。其一些
关键指标​包括：家庭能够共同做出深思熟虑的、
共识性的决策；能​够接纳新成员；以及能够向其
所属的更广泛社会奉献时间​、才能和财力。


