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家庭治理体系中姑姑和叔叔的角色

当我深入观察家庭成员之间错综复杂的关系——尤其是他们在努力实现家庭自我治理的过程

中——我愈发意识到，在侄女和侄子成长为合格家庭成员的过程中，姑姑和叔叔所扮演的角

色是多么重要。 本文阐述了我对这一“姑姑/叔叔”成长过程为何在这些年轻人的生命中如此重

要的见解，同时也探讨了承认姑姑和叔叔所发挥的关键作用，对于家庭的成功而言是多么至

关重要。

人类学研究表明，在部落社会中，当男孩或女孩经历青春期并步入成年时，通常由男孩的叔

叔和女孩的阿姨来监护各自的侄子侄女，并帮助他们为在部落中承担成年人的角色做好准备

。 这些社会，以及我们的现代社会，都认识到在子女逐渐形成独立人格、自然成长并迈向

成年与独立的过程中，父母与子女之间存在正常且健康的冲突。这些冲突使得父母很难有效

地完成子女为履行社会成年角色所需的准备工作。部落社会直觉地意识到，我们与叔伯姑姨

之间的血缘关系（毕竟他们与我们各自的父母同样共享着我们

各自父母的DNA）将形成一种强大的纽带，使他们能够成功地引导我们。进一步而言，一

些生物学家和心理学家认为，我们所称的“利他主义”这种情感，在叔伯姑姨与侄甥之间几乎

与父母与子女之间一样强烈，因为如上所述，我们彼此共享了相当大一部分基因库。 这些

科学家认为，大自然在我们每个人体内都植入了一种极其强烈的本能，即希望将我们的基因

传递给后代，以此作为生命及其各种物种持续繁衍的手段。鉴于这种强烈的生物学本能以及

各种心理学现实，



令人惊讶的。这也深刻揭示了为何我们的部落先祖在没有现代科学方法的情况下，也能得出

这一结论。

在侄女和侄子成长为部落成年成员的实际过程中，我们看到了仪式在促成从童年到成年的顺

利过渡中所发挥的作用。 在所有部落社会中，女孩向女性、男孩向男性的转变都伴随着成年

礼，这些仪式既向女孩或男孩昭示了这一转变的重要性，也确保他们作为成年人将完全准备

好承担部落生活与治理中的职责与责任。如上所述，在通往成功成年的这一关键过渡期中，

他们的导师往往正是他们的叔伯姑姨。

根据我的观察，在现代社会中，男孩和女孩生命中这些重要的转变事件，很少被视为单纯的

生理事件之外的其他意义。我确实

相信——尽管作为男性我无法确切知晓——当女孩成长为女性时，家庭中的女性确实会给予

她们某些建议，并为她们举行一些仪式和典礼。此外，根据我阅读大量发展心理学相关书籍

的印象，女孩似乎在心理层面上更

比男孩成为男人更为轻松、迅速。也许是因为女性的认知和教导方式更契合女性的发展过程

。我从自身实践以及许多同事的轶事中确知的是，我们所有人的客户中都有许多40岁和50岁

的“男孩”。我向您保证，我并非像社会讨论这一问题时那样开玩笑——那种笑称“所有男人内

心其实都是小男孩”的调侃方式。 遗憾的是，根据我的亲身经历，我们的社会正在造就许多

男性，他们除了在生物学意义上，从未真正成为“男人”。你可能会问，我对“男人”的定义是

什么。其实很简单，就是一位完全准备好为自己的行为承担责任的成年男性。没有“如果”或“

但是”，只是“无论发生什么，我都对自己的

行为负责，无论发生什么”。他不会将自己的行为归咎于他人，也不会扮演受害者。 你可能

会问：既然我们对人类发展过程及其各个阶段已有如此深入的了解，为什么我们的社会却未

能培养出真正的男人，反而制造出永不长大的男孩？我认为，这一问题很大程度上源于现代

社会缺乏仪式，更关键的是，传统上在成熟过程中扮演关键角色的“叔叔”们已经消失了。为

了佐证我的观点，让我们来看看



传统社会曾为这一过程提供过哪些仪式（如果有的话）。曾经，男孩作为猎人进行的首次仪

式性猎杀就起到了这一作用，强制性的“愿景寻觅”亦是如此。此外，男孩还会经历一段与部

落正式隔离的时期，在此期间由叔叔或类似角色指导他们学习成年人的角色与责任。在某些

部落社会中，男孩会被埋入土中过夜。

次日清晨，男孩以新名字的身份重新回归并“重生”为男子，这便是他迈入成年的外在标志。

在我们的现代社会中，参军、上大学、体育活动，尤其是由叔伯指导的仅限男性参与的活动

，都曾起到这一作用。 如今，在大多数男孩的生活中，这些事件已不复存在。即便在极少数

情况下仍会发生，它们也不被视为引导男孩迈向成年的重要仪式，而仅仅是轻浮嬉戏和过度

自我满足的活动。更罕见的是，此类活动由叔叔或其等同者主持，旨在协助男孩完成迈向成

年阶段的过渡仪式。 我深感忧虑的是，随着社会日益现代化，人们似乎正在淡化仪式在人类

发展过程中的重要性。请理解，我并非主张恢复那些陈腐过时的象征，也并非主张重新实行

征兵制，甚至更早时期的民兵服役制度。 我只是想指出，没有仪式的生命并不适合我们这个

物种。具体来说，这会使社会中的个体缺乏理解成长为成年人这一过程所必需的工具。我相

信，如果我们的现代社会能够通过现代仪式，提供我们理解这一旅程中关键节点所需要的标

志性“感叹号”，那么许多人在迈向成年的过程中都会因此受益。我

尤其认为，在我们社会演进的现阶段，这一点对于男孩成长为男人的过程而言尤为真实。

著名荷兰历史学家兼哲学家胡伊津加曾撰写过一本名为《游戏的人：文化中的游戏元素研究

》[1]的著作。胡伊津加的论点是，将我们这个物种与所有其他物种区分开来的唯一特征，

就是我们能够进行创造性的游戏。虽然胡伊津加并未提及我所提倡的仪式，但我同意他的观

点：我们正是通过游戏及其带来的后果来学习和成长的。请理解，

胡伊津加对“游戏”的理解涵盖了我们所参与的所有能激发好奇心和创造力的活动。请放心，

他所指的并非我们通常所理解的休闲娱乐活动，而是从深刻的哲学视角探讨我们作为



物种，如何以及为何得以蓬勃发展。令我感兴趣的是，在早年的许多家庭中——包括我的家

庭——最美好的游戏时光往往与我的叔叔阿姨们共度；尤其是我的多萝西、多萝西娅和玛格

丽塔三位阿姨。我相信，在这些游戏时刻，我学到的关于生活的道理，比其他大多数时候都

要多。 毫无疑问，这些时刻带给我的收获——无论是积极的还是消极的——都深深铭刻在我

的记忆中。也许正是这些特殊的经历激发了我的好奇心，并促使我写下了这篇《反思》

若能在此处列举两三项由叔叔阿姨协助完成的“仪式”，以确保所有男孩和女孩都能顺利从童

年过渡到成年，我将倍感欣慰。遗憾的是，无论从我作为关爱子女的父母和祖父母，还是作

为专业助人的角度来看，我都希望自己能知道答案。 正如我前面提到的，我可以说，女孩似

乎在这个过程中比男孩更成功，也许正是通过研究她们的成长过程，答案才会浮现。我确信

，如果叔叔阿姨们能在此过程中重拾传统角色，并运用基于胡伊津加关于“游戏”在我们物种

成功中所起作用这一非凡洞见的现代仪式，那么良好的结果必将显现。 在我们物种历史的这

一时刻，当全球人口激增带来前所未有的新挑战时，我们需要所有智人（homo-sapiens）成

员都能成功迈入成年阶段，唯有如此，我们的物种才能承担起对地球的责任——而这些责任

，唯有真正的成年人才能肩负。

无论您是否认同这些观点，我都希望通过这篇《反思》，能让您重新认识到姨妈和叔叔们在

我们从童年迈向成年的关键阶段中所发挥的重要作用。 我尤其希望你能关注我们社会中男孩

和年轻男性的处境，并以你自己的方式帮助他们成长为真正的男子汉。过去三十年间，我们

的社会在促进女性权益方面取得了非凡成就，尽管还有很长的路要走；现在，让我们看看能

否为男性做同样的事情，并在此过程中，为人类大家庭的每一位成员送上一份礼物——让他

们成为能够过上终身学习生活的个体，而这种生活只有真正的成年人才能享受到！

与此同时，感谢每一位作为姨妈或叔叔的你们，感谢你们在侄儿侄女成长为成年人的过程

中所进行并将继续进行的各种仪式。
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